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JJF2019スケジュール ver4.1（2019/10/12公開）

※ 時間、場所は予告なく変更される場合がございます。あらかじめご了承ください。

【WS】はワークショップ一覧から詳細をご確認ください。

1日目 10月12日（土）

会場 スポーツ棟 センター棟 カルチャー棟

1F B1F 4F
小ホール 大ホール

受付
大体育室

イベントエリア
大体育室

マットエリア
第3体育室 第4体育室 第5体育室 409

8:30

運営準備 9:30開場予定
8:30

9:00 9:00

9:30

参加
受付

自由練習 マット準備

マット準備完了後 開場

解放

9:30

CS準備

10:00
開会式

自由練習
10:00

10:30 ジャグリング協会 総会 10:30

11:00

自由練習

【WS】
ランナー＆今宵

11:00

11:30 11:30

12:00
【WS】

4シガー入門

12:00 準備

12:30 12:30

ディアボロ
チーム
バトル

13:00

自由練習
二回生
交流会

自由練習

13:00

13:30 13:30

14:00

ジャグリング
検定

14:00

14:30 14:30

パブリック
ビューイング

準備

15:00

新入生
交流会

15:00

15:30 15:30

16:00 【WS】
バランス

ブレークアウト

【WS】折り紙
マジックローズ
キューブの作成

16:00

16:30 閉鎖 16:30
16:30 開場
17:30 開演17:00 17:00 閉鎖 17:00

17:30 17:30

JJF2019
チャンピオン

シップ
パブリック

ビューイング

JJF2019
チャンピオン

シップ

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 閉鎖 20:30
撤収

21:00 21:00



JJF2日目 10月13日（日）
会場 スポーツ棟 センター棟 カルチャー棟

1F B1F 4F
小ホール 大ホール

受付
大体育室

イベントエリア
大体育室

マットエリア
第3体育室 第4体育室 第5体育室 409

8:30 運営準備　9:00開場予定 8:30

9:00

参加
受付

自由練習

自由練習

自由練習

自由練習

自由練習 開放

9:00

運営準備

GS準備

9:30 開会式 9:30

10:00
【WS】

マスターズの集い

10:00

10:30 10:30

11:00 【WS】
1ディアボロ
垂直軸基礎 フリー

パフォーマンス

【WS】
パートナーポイ

体験 【WS】
サイトスワップ
シンポジウム

11:00

11:30 11:30

12:00

自由練習
【WS】

身体の使い方
重心の配置と移動

【WS】
パートナーポイ

初中級

12:00

12:30

自由練習

12:30

13:00
ディアボロ

チームバトル

【WS】
はじめての

クラブパッシング

【WS】
5ボール

カスケード

開放

13:00

13:30 13:30 13:40開場

14:00

自由練習 自由練習 自由練習

14:00

小林劇場

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00
エンデュランス

1部

【WS】
はじめての

トリックロープ

【WS】
フリー柔軟
スペース

【WS】
シャワーWorkshop

応用編

16:00

撤収

16:30

ジャグリング
協会

全国懇談会

16:30

17:00

自由練習 自由練習

エンデュランス
2部

【WS】
皿回しだって

ジャグリングです 自由練習

17:00

17:30 17:30

18:00 サイモンセッズ 自由練習 開放 18:00

18:30 閉鎖 18:30 閉鎖 18:30 18:30 開場
19:00 19:00

JJF2019
ゲストステージ

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30
撤収21:00 21:00閉鎖予定 21:00

※ 時間、場所は予告なく変更される場合がございます。あらかじめご了承ください。

※18:00より大体育室でビッグトスアップを予定



JJF3日目 10月14日（月）
会場 スポーツ棟 センター棟 カルチャー棟

1F B1F 4F
小ホール 大ホール

受付
大体育室

イベントエリア
大体育室

マットエリア
第3体育室 第4体育室 第5体育室 409

8:30 運営準備　9:00開場予定 8:30

9:00

参加
受付

【WS】
バランス

ブレークアウト
自由練習

スペシャル
パフォーマンス

演者控え室

【WS】
筋トレWS vol.3

ジャグリング
検定

9:00

準備9:30 9:30

10:00
【WS】

インテグラル基礎
【WS】

4シガー入門

【WS】
僕がパフォーマンスの際に

考えていること

10:00

10:30 10:30 10:30 開場

11:00

コンバット
【WS】

ランナー
＆今宵

二回生交流会

スペシャル
パフォーマンス

演者控え室

【WS】
ジャグリング道具自作

ブレイクアウト
（講師不在）

11:00

ジャグリング
ジャム

セッション

11:30 11:30

12:00
ジャグリング
バレー練習会

自由練習 新入生交流会
【WS】

ベルスイング
基礎から応用まで

12:00

12:30 12:30

13:00

自由練習

ゲストWS①
フラフープ

ボディロール

【WS】
デュアルプロペラ

デュアルアイドリング

13:00

13:30 13:30

14:00
ゲストWS②

クラブパッシング
テクニック

【WS】
演出のつけ方

14:00

14:30 14:30

15:00 閉鎖
JJF2019

スペシャル
パフォーマンス

スペシャル
パフォーマンス

演者控え室

自由練習 15:00

15:30
撤収

15:30 閉鎖 15:30 撤収
16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 閉会式 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

※ 時間、場所は予告なく変更される場合がございます。あらかじめご了承ください。

※JJF2019スペシャルパフォーマンスの際は、演技および観覧スペース確保のため練習をお控えください。


