
JJF2020　ワークショップ・座談会一覧（ 9/18時点）

オフライン

・ゲストWS
講座名 Neat Style
日時 9/20 (日) 17:30-18:30
場所        大阪会場

講師名 KOMEI

内容

ボールで行います。ジャグリング全般に応用できますが、
参加者はボール3個持参でお願いしたいです。

講座名 ポイ WS for All Level
日時 9/21（月）16:00-17:00
場所        東京会場、オンライン配信(Youtube live)
講師名 Yuta
持ち物 ポイ

内容

ポイやスウィングジャグリングの基礎となる体の動き、フットワークなどのエクササイズ。
フロントウォール面を中心としたフラワーやストールの練習方法、応用技への発展方法など。
その他 自由質問コーナー

・WS
講座名 依頼向けシガーボックス 入門

日時 9/21 (月) 11:00-11:30
場所        沖縄会場・YoutubeLive

講師名 hanehituji

対象 歴1年目～2年目くらいを想定。シガーを人前でやってみたいと思う人向け

持ち物 箱はあってもなくても可。メモが必要な人は要持参。

内容

ここ数年パフォーマー業を行っています。
その中でジャグラーじゃない人に向けてパフォーマンスをしてみて思ったことやシガーボックスをする
上で考えていることを伝えていければと思います。現状，依頼等も少ないかと思いますが、今後必要
になる、出る機会があるサークルの学生さん向けにお話ししつつポイントを話せればと思います

講座名 後方空間の活用

日時 9/21 (月) 11:30-12:00
場所        福井会場(配信なし)

講師名 Leukocyte
対象 誰でも

持ち物 投げるもの1個以上

内容

繊細な動き無しで後ろの空間を活用できるバッククロスやハーフターンにおける身のこなしや感覚に
ついて実践してもらいながらお話しします。ベースになる動きのイメージを掴んでもらうことが目標で
す。



オンラインイベント

ゲストWS
講座名 アイソレーションの時間です！

日時 9/20(日)15:00-16:00
場所        Youtube live
講師名 おこたんぺ

内容

クリスタルボール、フープ、バトンのアイソレーションについて見直していきましょう。
なかなか上達具合がわからなくて諦めてしまいがちなアイソレーション。
そんなあなたにお届けするおこたんぺ式アイソレーション練習メソッド。１日５分でこんなに止ま
る！？
コロナで社会的にアイソレーションしがちな今だからこそ、みんなで一緒に手元はレッツ・アイソレー
ション！

・オンラインWS

講座名 3bパズルWS
日時 9/21(月)14:00-14:30
場所        Discord内　座談会ボイスチャンネルにて

講師名 かいん

持ち物 ボール3個(ロシアンボール推奨)

内容

ロシアンカスケードを軸とした3bパズルスタイルの解説、実践を行います。
ボールを触ったことがなくても大丈夫です。
部屋でできる遊びがほしい方、手元技の派生がほしい方等々、どなたでも歓迎です！

・座談会

講座名 イラスト＋ジャグリング＝

日時 9/20 (日) 16:00-17:00
場所        Discord内　座談会ボイスチャンネルにて

講師名 ふいきっく　ゆうひたいち　やごしさき

ファシリテーター みっつん

内容

最近、ジャグリングやジャグラーをイラスト化する人が増えてきました。
そんなジャグラーでありながらイラストレーターとしても活躍する講師に
イラストとジャグリングとの関係性やグッズ化について深堀りしていきます。

講座名 "過去のJJF これからのJJF"
日時 9/21 (月) 10:00-11:00
場所        Discord内　座談会ボイスチャンネルにて

講師名 -
ファシリテーター 吉永裕紀

内容
JJFは今回で22年目を迎えます。 本座談会ではこれまでのJJFを振り返りつつ、これからに向けた
アイデアを話し合いたいと考えています。



講座名 会社でジャグリング同好会を作るには

日時 9/21 (月) 11:00-12:00
場所        Discord内　座談会ボイスチャンネルにて

講師名 吉永裕紀　Bino　ちきぽ

ファシリテーター -

内容

社会人になってもジャグリングを続けることができるだろうか。
学生ジャグラ－の多くが抱えるそんな悩みを会社内にサークルを作ることで
解決させた講師に
"社会人"でもジャグリングを続けるコツや向き合い方を語っていただきます。

講座名 Vtuber座談会

日時 9/20 (日) 15:00-16:00
場所        Discord内　座談会ボイスチャンネルにて

講師名 三珠さくまる　丸投まる　衛星ライト

ファシリテーター 吉永裕紀

内容

Vtuberの活動をYoutubeを通して見ることは多いけれども、
実際にお話しする機会はなかなかないと思います。
 Vtuber活動の難しさや楽しい点を語っていただいたり、
参加者から自由に質問をできる時間を設けていただいたりする予定です。

講座名 全国からJJFの会場を探そう！

日時 9/21 (月) 16:00-16:30
場所        Discord内　座談会ボイスチャンネルにて

講師名 -
ファシリテーター 吉永裕紀

内容

山口・静岡・福島・福岡・・・、 今まで様々な場所を会場として、JJFは行われてきました。 今後、JJF
が開催される場所はあなたの住む街かもしれません。次のJJFについて気楽に話す会にしていきま
す。

講座名 サイトスワップシンポジウム

日時 9/21 (月) 17:00-18:00
場所        Discord内　座談会ボイスチャンネルにて

講師名 西野順二

ファシリテーター ‐

内容

サイトスワップやジャグリング標記法、パターン生成法に関連する最近の話題
について、参加者相互に情報交換を行ないます。
５名ほど䛾話者が各５分程度ずつ交替でトピックを説明し、議論する。詳細䛿
参加者次第です。
話者が集まらない場合䛿中止となります。かなりマニアックな内容です。あら
かじめご覚悟下さい。途中参加、退席も自由です


