
連絡先

実は簡単！
できて
嬉しい！

お試しプラン

1,500円＋3,000円×講師人数1,500円（送料分）
スタンダードプラン

はとても

「ちょうどよい運動」なのです。

練習量が上達に直結するため、多くのお子さんが「やればできる！」の実感
を楽しんでいます。また、嬉しそうに成果を見せてくれるお子さんの姿に親
御さんからもご満足をいただいています。もちろんお友達や先生と練習して
も楽しいのですが、基本的に一人でも練習できるので、日によって人数が違
う学童保育にもぴったりです。

お子さんの空間把握能力の向上や、小脳の活性化効果も実証され
ており、そういった効能は様々なアスリートにも注目されています。
遊びのようでありながら、しっかり達成感や効能がある。

ボール遊びの感覚で、
室内でも練習できるジャグリング。

ジャグリング

お子さんから 親御さんから

ご提供できる

サービスは２
種類

こんな声を

いただいてい
ます

（送料+交通費）

まずはお気軽に
お問い合わせください！ 090-2066-2766

メールアドレス

yoshinaga@juggling.jp
電話番号

ジャグリング普及委員会担当　吉永
NPO法人日本
ジャグリング協会

初めて見た時は難しそうだと思ったけれど、やってみると出来る様に
なってきて、楽しいと思えるようになった。（小4・男の子）
始めはできなくて何回も練習したけど、出来る様になった時達成感
があった。「やったー」と思い、嬉しかった。（小6・男の子）
上手く出来たときに、先生が一緒に喜んでくれたことが嬉しかった。
（小2・女の子）
難しいと考えていたジャグリングが少しずつできるようになり人前で
発表した時周りのみんな
から褒めてもらえることで
自分に自信がつきました。
（小6・男の子）

ジャグリング道具・教則資料の提供
ジャグリング専用のボールとディアボロ、また、基本技の練
習方法を解説した教則動画およびポスターを提供致します。

ジャグリング道具・教則資料の提供＋体験会実施
お試しプランの内容に加え、ジャグリング体験会（全1回）を実施します。
（デモ演技15分+体験会45分間）

ジャグリングを始めたことで性格が明るくなりました。得意な事が出
来る事で自分に自信が持てる様になりました。（４０代・お母さん）
ジャグリングは、目で見る、手でつかむ、回すといった色々な要素を
含む身体や眼の協調運動なので、訓練でなく、楽しみながら自分で、
力加減や、距離、場所をコントロールしやすくなると思います。（４０
代・お母さん）
今まで習い事を嫌がって長続きしなかったけど、ジャグリングは長続
きしてます。（３０代・お母さん）

ジャグリングを学童保育に
導入しませんか

日本ジャグリング協会ではジャグリング普及のために、

ご興味持っていただけましたらまずはお気軽にご連絡ください。

※道具の数が限られているため、場合によっては対応できないあるいはお待ちいただく可能性がございます。ご承知おきください。
 ※料金などの最新情報については変更の可能性がございます。協会の公式HPをご確認ください。


