
ワークショップスケジュール一覧



１日目　　　　　　

時間 ポートアリーナ

（メインアリーナ）

ポートアリーナ

（サブアリーナ）

青葉の森公園芸術文化ホー

ル

9:00 会場準備

（9:00より）

会場準備

（9:00より）

10:00 受付開始（10:00）
開会式（10:30）

自由練習

自由練習

　

11:00 ①３マンススティックス

（chie）
②３ボールと踊ろう

（潮木祐太）

自由練習

③ゲストWS身体の解放

（長畑伸作）

12:00 ビッグトスアップ

自由練習

自由練習

13:00 ④ナンバーズジャグラーへの階段

（森田智博）

⑤２デビルスティックへの第一歩

（ハードパンチャーしんのすけ）

自由練習

⑥はじめてのフットバック

（繁岡賢朗）

⑦３クラブスイング技上級

（潮木祐太）

14:00 ⑧ディアボロ初級

（木林駿介）

⑨シガーボックスピルエット

＋ボディースロー少々

（古谷創）

自由練習

⑩３ボール初級者

（竜半）

⑪傘と鞠の曲　入門

（黒瀬博靖）

15:00 移動開始（15:00） 移動開始（15:00）

16:00 閉鎖（16:00） 閉鎖（16:00） チャンピオンシップ開場

（16:30）

17:00 閉鎖 閉鎖 チャンピオンシップ開演

（17:00）

18:00 閉鎖 閉鎖

19:00 閉鎖 閉鎖 チャンピオンシップ終演

（19:30）（予定）



２日目

時間 ポートアリーナ

（メインアリーナ）

ポートアリーナ

（サブアリーナ）

青葉の森公園芸術文化ホール

9:00 開場（9:00）
自由練習

開場（9:00）
自由練習

10:00 ①Shake a Go! Go!

（米屋遊）

②バウンスジャグリング初級

（古賀吉晃）

ナンバーズ

自由練習

③はじめてのクラブパッシング

（今瀬卓志）

④メテオやろーよ！

（長嶋聡志）

11:00 ⑤ハット超初級

（山口ナオキ）

⑥３クラブ初～中級

（飯島陽久）

ジョグリング

自由練習

⑦シガーボックス初級

（竜半）

⑧フラワースティック

デュアル超入門

　（ぱわぁ）

12:00 ジョグリング

自由練習

自由練習

13:00 ⑨４シガーボックス初級

（竜半）

エンデュランス

自由練習

⑩はじめてのポイ

（KiM）

⑪けん玉入門

（岡田琢身）

⑫第８回サイトスワップ

シンポジウム

（主催　西野順二）

※研修室にて開講

14:00

コンバット

自由練習

⑬マルチボールコンタクト初級

（俣野優気）

⑭初めてのスタッフ～

初めて持つ人から中級者向け

（米屋遊）

自由練習

15:00 自由練習

移動開始（15:30）
自由練習

移動開始（15:30）

16:00 閉鎖（16:30） 閉鎖（16:30）

17:00 閉鎖 閉鎖 ゲストステージ開場（17:00）
ゲストステージ開演（17:30）

19:00 閉鎖 閉鎖 ゲストステージ終演

（19:00）（予定）



３日目　　

時間 ポートアリーナ

（メインアリーナ）

ポートアリーナ

（サブアリーナ）

9:00 開場（9:00）
自由練習

開場（9:00）
自由練習

10:00 ①ゲストWSロレンツォ風ハット講座

（Lorenzo Mastropietro）

自由練習

②ゲストWSクラブパッシング中・上級

（桔梗ブラザーズ）

11:00 ①ゲストWSロレンツォ風ハット講座

（Lorenzo Mastropietro）

自由練習

③ゲストWSパントマイム基礎

（池田洋介）

12:00 総会

13:00 フリーパフォーマンス開始（13:00） 自由練習

14:00 フリーパフォーマンス終了（14:30）（予定） 自由練習

15:00 ④３ディアボロ基礎

（浦和新）

自由練習

⑤ゲストWSエンタテイメントの論理

（池田洋介）　

16:00 ゲーム 自由練習

17:00 閉会式（17:00～17:30）
全員で片付け

全員で片付け

18:00 閉鎖 閉鎖

※ ワークショップのスケジュールは、講師の方とのスケジュール調整のため、  

変更になる場合もあります。あらかじめご了承ください。
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